
Je fais attention à
l’électricité, à l’eau, à la
nourriture et au papier. 

Je ramasse et je trie
mes déchets. 

Je prends le bus, je
marche, je fais du vélo,

j’utilise une gourde.

Je respecte et j’observe la
nature, je prends soin des
animaux, je laisse pousser
les fleurs et je cultive des

plantes.

Je range. 

Je partage. 
Je respecte les locaux et
le matériel que j’utilise.

Je respecte la
différence, le choix et
les idées des autres.

Je vais vers les autres, je
joue avec eux, je prends
soin des plus jeunes, je

ris et je fais rire. 

Je prends soin de mon
cœur, je fais des

choses que j’aime, je
me fais confiance, je

m’occupe de moi.

Je communique et je résous des problèmes. 

Je
 pr

ends soin de la planète. Je
 pr

ends soin du matériel.
Je

 p
re

nd
s s

oin, des copains et des autres.

Je
 prends soin de moi.
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Je m’autorise à dire
non, je fais attention
à mon vocabulaire, je
n’hésite pas à parler
à un adulte que je

connais.

J’écoute les consignes, je
fais attention à ce qu’on me

demande.

Je me brosse les dents,
je me lave les mains, je

fais attention à mon
alimentation, je dors.


